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Les petits bonheurs poussent comme 
des champignons dans la Nièvre… 

 
 

« Un après-midi d'automne, on avait trouvé un moyen de locomotion,  
Alors on est parti à la cambrousse, […] c'était le bon moment pour aller 
cueillir des champignons… » 
  
Sur le refrain de la chanson de Billy ze Kick, on s’en va dans un coin de 
verdure fait de discrétion et de charme, bordé de jolies forêts… Un petit 
coin de paradis qui fait le bonheur des romantiques, des rêveurs et des 
gourmands, pour une parenthèse automnale à croquer… 

 

A moins de 2h de route de Paris, la Nièvre vous prépare un panier garni de douceurs, où les 

champignons susurrent : « mangez-moi, mangez-moi, mangez-moi » ! 
 
 

A la Maison du Bec d'Allier classée gîtes de France 3 épis, 
votre hôte, guide professionnel, vous accueille avant de vous 
accompagner faire un brin de cueillette en forêt de Bertranges. 
Créateur de l’association « Instant Nature », il vous fait partager sa 
passion et ses connaissances de la région, de la Loire et de l'Allier, des 
oiseaux migrateurs, des champignons qui peuplent les environs...  
 

Située à deux pas de la Loire, votre lieu de villégiature, une 
fermette typique entièrement rénovée avec des matériaux nobles et 
respectueux de la nature, a conservé ses sols en terre cuite et son four 
à pain, s'intégrant parfaitement dans son environnement. 
 

Autrefois siège d’une activité économique intense où se côtoyaient 
bûcherons, ferronniers et fabricants de charbon et de bois, la forêt est 
peuplée d’une faune et d’une flore fertiles, totalisant près de 10 000 
hectares plantés principalement de chênes. Elle offre aux promeneurs 
de nombreux circuits ombragés… 
 

Autour de vous, différentes variétés de champignons : 
bolets, cèpes, chanterelles ou pleurotes et trompettes, que du régal à mettre dans votre assiette. 
Vous apprendrez à les reconnaître et à les cuisiner, de quoi épater vos invités une fois rentrés ! 
 

Après l’effort, le réconfort autour d’un pique-nique en forêt.  
 

 
Les champignons de nos forêts : 100 € pour 2 personnes,  
130 € pour une famille de 2 adultes et 2 enfants de  -10 ans 
(jusqu’au 01/11/2009) 
2 j/1 n chambre double, pdj, rando accompagnée 3h, pique-nique  
Maison d’hôtes du Bec d’Allier – Christophe Page Marzy  
T : 03 86 57 98 76 - www.instant-nature.org  
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