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L'appel de la forét

A quelques encablures de Paris, dans la Nievre, promenons-nous dans
les bois, pendant que le soleil est |3, a I'occasion de I’Année
internationale de la forét. Proclamée par les Nations Unies, elle a pour
but de sensibiliser a la préservation de ces immenses espaces verts...

Joignant I'écolo a l'agréable, on se concocte un programme de balades
tranquilles, insolites ou toniques, en amoureux ou en tribu avec nos
petits lutins, au beau milieu des arbres, a la rencontre de la faune et de

la flore...

Tarzan et Jane dans le Morvan

* Au cceur de la Bourgogne et a I'Est de la Nievre, s'étend le

massif granitique du Morvan, classé Parc Naturel Régional.
La, se mélent foréts de sapins, rivieres chantantes, collines
boisées, grands lacs et belvéderes propices a la pratique
de nombreuses activités éco-citoyennes comme la
randonnée, l'escalade, le rafting et... le tree-climbing, pour
les plus téméraires !

Discipline sportive de pleine nature, le tree-climbing
consiste a grimper dans les arbres grace a des techniques
de corde expliquées par un accompagnateur. Tres différent
de I'accrobranche, ce parcours a l'approche respectueuse

R de la nature ne laisse aucune trace dans les arbres.
i Apprenez a « marcher » dans les hétres, sapins et épicéas

du Mont-Beuvray ou de Saint-Brisson, et pour ce retour

aux sources, faites participer aussi vos enfants de plus de 6 ans, qui se régaleront du

paysage...

Du 15/04 au 15/10/2011 — Tous les mercredis, samedis et dimanches aprés-midi
Bibracte - Mont-Beuvray - 71 Saint Leger sous Beuvray T : 03 85 86 52 35
Contact tree-climbing : T : 03 86 68 18 52 — www.treeclimbing.fr


http://www.bibracte.fr/

Comme Astérix et Obélix, sur les traces des sangliers a Bibracte

C'est a Bibracte que Vercingétorix décida de l'unité
gauloise indispensable pour contrer Jules César...
Découvrez I'histoire des celtes au Musée, bati en
¢ pleine nature au pied de la ville antique, avant de
partir pour 3h de balade historique en forét.

Ne manquez pas la table d’orientation et le panorama
sur les plateaux du Morvan, un tour des remparts et
de l'oppidum en longeant les chantiers de fouille
organisés par les différentes équipes européennes.
Des circuits de randonnée sont balisés et accessibles
a pied ou a vélo...

Journée gauloise (visite guidée du site archéologique et de I'expo temporaire,
entrée au musée avec audio-guide et repas) : 24 € par personne
Bibracte — 71 Saint-Léger-sous-Beuvray — T : 03 85 86 52 35 — www.bibracte.fr

Le monde mystérieux de la petite cigale du coteau du Chaumois

Nul besoin de parcourir des heures interminables de routes pour écouter le chant des
cigales !

A Parigny-les-Vaux, a 2h de Paris et a une poignée de kilométres de Nevers, se
trouve le coteau de Chaumois, aux pelouses calcaires. Certaines especes animales et
végétales typiquement méridionales peuplent ainsi le territoire.

Partez en famille sur les 1,2 km du « Sentier de la petite cigale » et découvrez les
orchidées, le genévrier, le chardon mou, la vigne, et... la petite cigale des
montagnes, qui se retrouve ici dans I'un de ses habitats favoris !

Du 04/06 au 09/07/2011 : randonnée animée (2h30) sur le Sentier de découverte du Chaumois
Instant Nature - T: 03 86 57 98 76 - www.instant-nature.org


http://www.instant-nature.org/

Soirée brame du cerf a la lanterne, en forét des Bertranges

Voila une sortie surprenante et inoubliable...
Entendre bramer le grand cervidé, au cours
d’une rando nocturne a pieds, a la lanterne, ¢a
se mérite : discrétion, patience et silence sont
les trois « mamelles » de cette aventure !

Pas question de déranger les amours du cerf,
on a peu de chance de le voir, mais I'entendre,
c'est presque sr.

Les enfants adorent et c’est aussi un vrai
bonheur de partager quelque chose d'unique avec d'autres passionnés, autour d'un
apéro en forét...

Soirées Brame du cerf et observations animaliéres
Les 3, 10, 17, 23 septembre et 1, 8 octobre 2011 : balade guidée (3h)

Instant Nature — T : 03 86 57 98 76 - www.instant-nature.org

Cueillette des champignons en forét des Bertranges

Un petit coin de paradis qui fait le bonheur des romantiques, des
réveurs et des gourmands, pour une parenthese automnale a
croquer...

Un guide professionnel vous accompagne faire un brin de cueillette
en forét et vous fait partager sa passion et ses connaissances de la
nature.

Autrefois siege d'une activité économique intense ou se cotoyaient
blicherons, ferronniers et fabricants de charbon et de bois, la forét
des Bertranges est peuplée de différentes variétés de
champignons :  bolets, cépes, chanterelles ou pleurotes et
trompettes, que du régal a mettre dans votre assiette une fois
rentrés !

Apreés |'effort, le réconfort autour d’'un pique-nique offert en forét...

9, 15, 23, 29 octobre et 6 novembre 2011 : sortie champignons (3h)
Instant Nature - T: 03 86 57 98 76 - www.instant-nature.org

En 2011, le Parc du Morvan et ses partenaires se mobilisent pour protéger la
forét a travers de nombreuses actions et manifestations : des expos photos ;
la « Semaine du » bois, du 9 au 15 mai 2011, avec la visite d'un chantier
d’exploitation et des échanges avec les artisans du bois ; ou I'événement « La
forét Morvanvelle, une richesse a préserver », qui aura lieu a la mi-juin...

ADT de la Nievre - T: 0386 36 3980
www.nievre-tourisme.com


http://www.instant-nature.org/
http://www.instant-nature.org/

